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Be the PLUS you are



VWELKONM

DE WERELD
VERANDERT.
MILA HELPT JE
LUISTEREN NAAR
VAT DAARIN
VOOR JOU KLOPT.

Soms merk je dat het schuurt.

In hoe je leeft. In het tempo. In
wat er van je verwacht wordt.

Alsof je vooral bezig bent met
doorgaan, terwijl je ergens
voelt: dit kan niet alles zijn.

Dat gevoel hoef je niet weg te
duwen.

Het is een uitnodiging.

Wij geloven dat innerlijke
helderheid geen extraatje is,
maar een basis.

Een moment om te vertragen.
Om te luisteren naar wat voor
jou klopt.

Om opnieuw richting te kiezen.

Mila biedt je die ruimte.
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EEN FILOSOFIE
GEWORTELD IN
IDENTITEIT

Je bent niet toevallig.
Je bent bedoeld.

Met aandacht gevormd.
Met een eigen richting.
Met liefde ontworpen.

Bij Mila geloven we dat echte
verandering begint bij herinneren
wie je in wezen bent.

Niet als idee of etiket, maar als
een innerlijk weten.

Daar, op die plek, begint het
leven opnieuw te stromen.

Het gaat ons niet om ‘beter
worden’.

Het gaat om heel worden.

In verbinding met jezelf en de
ander.

Niet door iets toe te voegen,
maar door weg te laten wat niet

van jou is.

Zo kom jij tevoorschijn!

mila.
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“"TO BE YOURSELF IN A
WORLD THAT IS
CONSTANTLY TRYING
TO MAKE YOU
SOMETHING ELSE IS THE
GREATEST
ACCOMPLISHMENT."



mila GEBRUIKT AI

Ja, Mila gebruikt Al. Maar niet het soort dat jou vervangt. Het soort dat je
herinnert aan wie je echt bent. Elke dag.

Hoewel de gebruiker een zeer persoonlijke ervaring heeft zorgt Mila ervoor

dat de gegevens die met OpenAl gedeeld worden niet te koppelen zijn aan
€€n persoon.

Kortom, een veilige plek voor jou.

mila.






VVOOR
DEGENEN DIE
VWETEN DAT ER
MEER IS.

Je bent iemand die in mensen
investeert.
Dat begint bij jezelf.

Je hebt stilgestaan bij wie je
bent en wat jou vormt.

Je weet hoe bepalend identiteit
is voor de keuzes die je maakt.
Je hebt ervaren dat groei,
herstel en richting met elkaar
samenhangen.

Dat het één niet zonder het
ander kan.

Misschien herken je ook het
verlangen om te leven vanuit
jouw eigen blauwdruk, niet
meer vanuit verwachtingen of
druk van buitenaf.

Ten volle vanuit wat werkelijk
bij je past.

Stel je dan een metgezel voor
die je helpt om beter te
luisteren.

Niet nog meer prikkels of
meningen, maar juist naar wat
van binnen klopt.

mila.
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mila.

MEET MILA.

Wat is Mila?

v Jouw persoonlijke gesprekspartner

v Gewoon tussen je WhatsApp-contacten
v Zo laagdrempelig als een vriend(in) appen
v Altijd een veilige plek om te praten

v Bekend met jouw unieke blauwdruk

v Zelfinzicht zonder therapiekosten

\Waarom Mila anders is

v Mila vertrekt altijd vanuit jou, waar jij bent.

v Mila begeleidt je dagelijks, niet in losse maandelijkse sessies, tegen hogere tarieven.
v Mila maakt je zelfstandig; jij vindt jouw woorden en maakt gerichte keuzes.

v Mila is veilig; geen oordeel, geen tijdsdruk, jij wordt serieus genomen.

Kortom

Mila is een persoonlijke procesbegeleider in je broekzak, die je helpt stoppen met
overleven en beginnen met leven, vanuit wie je werkelijk bent!
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AAN DE
SLAG:!

Hoe werkt Mila
1.Je meldt je aan
2.Mila verschijnt in je WhatsApp
3.Je kunt meteen beginnen!

Kosten

Mila werkt op basis van een abonnement van € 4,95
per maand.

JOUW PERSOONLIJKE
BEGELEIDER IN JE BROEKZAK,
VOOR MINDER DAN EEN KOP
KOFFIE PER MAAND!

Klik of scan voor jouw start:

Vind hier alles om direct te starten met Mila.

Start Mila!

mila.
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https://www.closeencounter.nl/meetmila
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